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RESUMEN

La investigacién se orientd en disefiar un modelo de aprendizaje interactivo, "Salud-Activa", mediado por
simuladores virtuales, para promover habitos de vida saludable en estudiantes de bésica primaria. El estudio se
justifica por la necesidad de abordar problematicas relacionadas con la alimentacién y la actividad fisica en
escolares. Tiene como finalidad fomentar el aprendizaje autbnomo y contextual mediante el uso de herramientas
tecnoldgicas que desarrollen habilidades comunicativas, criticas e investigativas. La metodologia proyectiva, de
tipo no experimental y descriptiva, incluyo la aplicacion del cuestionario CHVSAAF a 170 estudiantes de 6-12
afios, analizando dimensiones como alimentacién y actividad fisica. Los datos fueron procesados mediante
técnicas estadisticas descriptivas y visualizados en graficos de barras. Los resultados revelan patrones y
deficiencias en los habitos saludables de los estudiantes, lo que respalda la formulacién de un modelo didactico
dindmico e interactivo. Este modelo facilita la planificacion educativa adaptada a las necesidades de los alumnos,
promoviendo su rol activo en el aprendizaje. Se concluye que, si bien el modelo "Salud-Activa" es de tipo
proyectivo, su disefio responde a las necesidades detectadas en el andlisis. Este modelo propone un enfoque
innovador, integrando tecnologia y estrategias pedagdgicas interactivas para potenciar el aprendizaje y
promover habitos saludables en escolares.

Palabras clave: Aprendizaje, simuladores virtuales, modelos didacticos, ensefianza, aprendizaje auténomo.

ABSTRACT

The research was aimed at designing an interactive learning model, "Active Health", mediated by virtual
simulators, to promote healthy living habits in primary school students. The study is justified by the need to
address problems related to nutrition and physical activity in schoolchildren. Its purpose is to promote
autonomous and contextual learning through the use of technological tools that develop communicative, critical
and investigative skills. The projective methodology, non-experimental and descriptive, included the application
of the CHVSAAF questionnaire to 170 students aged 6-12 years, analyzing dimensions such as nutrition and
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physical activity. The data were processed using descriptive statistical techniques and displayed in bar graphs.
The results reveal patterns and deficiencies in the students' healthy habits, which supports the formulation of a
dynamic and interactive teaching model. This model facilitates educational planning adapted to the needs of
students, promoting their active role in learning. It is concluded that, although the "Active-Health" model is
projective, its design responds to the needs detected in the analysis. This model proposes an innovative approach,
integrating technology and interactive pedagogical strategies to enhance learning and promote healthy habits in
schoolchildren.

Keywords: Learning, virtual simulators, teaching models, teaching, autonomous learning.

RESUMO

A investigagdo teve como objetivo conceber um modelo de aprendizagem interativo, “Saude Ativa”, mediado por
simuladores virtuais, para promover habitos de vida saudaveis em alunos do ensino bésico. O estudo justifica-se
pela necessidade de abordar problemas relacionados a alimentacéo e atividade fisica em escolares. Tem como
objetivo promover a aprendizagem auténoma e contextual através da utilizacéo de ferramentas tecnol6gicas que
desenvolvam competéncias comunicativas, criticas e investigativas. A metodologia projetiva, ndo experimental e
descritiva, incluiu a aplicacdo do questionario CHVSAAF a 170 alunos dos 6 aos 12 anos, analisando dimensdes
como nutrigéo e atividade fisica. Os dados foram processados por meio de técnicas de estatistica descritiva e
apresentados em graficos de barras. Os resultados revelam padrdes e deficiéncias nos habitos saudaveis dos
alunos, o que apoia a formulacdo de um modelo de ensino dindmico e interativo. Este modelo facilita o
planeamento educativo adaptado as necessidades dos alunos, promovendo o seu papel ativo na aprendizagem.
Conclui-se que, embora 0 modelo “Saide-Ativa” seja projetivo, o seu desenho responde as necessidades
detectadas na andlise. Este modelo propde uma abordagem inovadora, integrando tecnologia e estratégias
pedagdgicas interativas para melhorar a aprendizagem e promover hébitos saudéveis em criancas em idade
escolar.

Palavras-chave: Aprendizagem, simuladores virtuais, modelos de ensino, ensino, aprendizagem autdnoma.

I.  INTRODUCCION

La sociedad contemporanea enfrenta desafios significativos en la promocion de habitos de vida saludable,
influenciados por el auge del sedentarismo, el uso excesivo de tecnologias digitales y cambios en la alimentacion,
problematicas que se han visto exacerbadas por la pandemia. En este contexto, la infancia representa una etapa
crucial para la formacion de habitos saludables, destacando el papel de la familia y la escuela en este proceso.
Investigaciones, como las de Golan y Crow (2004), subrayan la importancia de la participacién de padres, docentes
y comunidades en la promocion de estilos de vida saludables para garantizar un desarrollo integral y sostenible.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), méas de 390 millones de nifios y adolescentes entre 5
y 19 afios presentaban sobrepeso, reflejando un aumento alarmante desde 1990. En América Latina, alrededor de
4 millones de infantes padecen sobrepeso, situando a la region entre las mas afectadas a nivel global. En Colombia,
la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN, 2015) indica que el 24,4% de los nifios entre 5 y 12 afios
presentan exceso de peso, junto con niveles insuficientes de actividad fisica y un elevado consumo de alimentos
ultraprocesados. En la Institucién Educativa Rafael Nufiez del corregimiento de Santa Lucia, Monteria, esta
problematica es evidente debido a la oferta limitada de opciones alimentarias saludables y la escasa participacion
en actividades fisicas.

En respuesta a esta situacion, la incorporaciéon de herramientas tecnoldgicas como los simuladores
virtuales en los procesos de ensefianza-aprendizaje se presenta como una estrategia innovadora para fomentar
habitos saludables en los estudiantes. Estas tecnologias permiten la ensefianza de conceptos complejos de manera
interactiva, promoviendo la motivacion y el compromiso de los alumnos. La educacidn, desde esta perspectiva,
se convierte en un agente transformador al fomentar la actividad fisica, la nutricién equilibrada y el bienestar
integral en los entornos escolares.

La promocion de hébitos saludables desde la infancia es fundamental para prevenir enfermedades
cronicas en la adultez. La presente investigacién responde a la necesidad de disefiar estrategias educativas
innovadoras que integren las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Basada en el enfoque constructivista y las teorias interactivas de Vygotsky, esta propuesta emplea
simuladores virtuales como herramientas pedagogicas para facilitar el aprendizaje significativo y la aplicacion
practica de conocimientos sobre habitos saludables. Asimismo, se alinea con la Ley General de Educacion (Ley
115 de 1994) y los Estandares Basicos de Competencias, resaltando la educacion para la salud como un eje
transversal en la formacidn integral de los estudiantes.

El estudio emplea el Cuestionario de Habitos de Vida Saludables de Alimentacion y Actividad Fisica
(CHVSAAF) de Guerrero et al. (2014) como instrumento validado para evaluar los habitos de los estudiantes.
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Siguiendo el modelo holopraxico de Hurtado (2012), el primer objetivo es descriptivo, estableciendo un
diagndstico sobre los conocimientos y practicas de habitos saludables. EI segundo objetivo analiza las habilidades
de los estudiantes en el uso de herramientas de aprendizaje interactivo. El tercer objetivo plantea el disefio de un
modelo de aprendizaje mediado por simuladores virtuales, alineado con principios constructivistas, para fomentar
la apropiacion del conocimiento y su aplicacion en contextos escolares y familiares, contribuyendo a la
consolidacion de estilos de vida saludables desde edades tempranas.

1. MARCO TEORICO

La promocion de habitos saludables mediada por herramientas tecnolégicas se fundamenta en la teoria
del aprendizaje interactivo de Vygotsky (1978), quien enfatiza la importancia de la interaccion social y la
mediacion en el proceso de aprendizaje. En este sentido, Rodriguez (2017) sostiene que el uso de simuladores
virtuales en la educacion favorece la participacion activa de los estudiantes y facilita la comprensién de conceptos
abstractos. Asimismo, la inclusién de un entorno de aprendizaje dindmico y atractivo, como sefiala Pérez (2019),
permite contrarrestar la descontextualizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, proporcionando experiencias
practicas y significativas.

Diversos estudios han abordado la relacion entre tecnologia educativa y promocion de habitos saludables.
La tesis doctoral de Torquemada (2016) analizé la influencia de los recursos digitales en los habitos alimentarios
de estudiantes de primaria en la Comunidad de Madrid. Mediante un estudio cuasi experimental con 76 alumnos,
se evidencié que el grupo que recibi6 una intervencién con recursos digitales mostré mejoras significativas en el
consumo de frutas, verduras y agua, reduciendo la ingesta de azlcares y grasas saturadas. Estos hallazgos
respaldan la efectividad de los recursos digitales en la educacion nutricional.

Por su parte, la investigacion de Garcia (2022) propuso el uso de Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) junto con herramientas de modelado y simulacién para fomentar habitos saludables en
estudiantes de educacion media. Se identifico que los simuladores virtuales y el modelado de fenémenos favorecen
el aprendizaje significativo y el pensamiento sistémico.

La tesis doctoral de Moscoso (2019) estudié el proceso de adopcion de comportamientos saludables en
nifios de 8 a 12 afios en Bogota, Colombia. A partir de un enfoque cualitativo, la investigacion concluyd que los
nifios adoptan habitos saludables cuando tienen un proyecto de vida en un contexto familiar, educativo y social
favorable. Estos hallazgos refuerzan la importancia de intervenciones motivacionales y contextualizadas en la
promocion de habitos saludables.

Los habitos de vida saludable son fundamentales para el bienestar y desarrollo de las personas. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2018) define estos habitos como patrones de comportamiento influidos
por factores socioculturales y caracteristicas personales, incluyendo alimentacion equilibrada, actividad fisica
regular y la evitacion de sustancias nocivas. Estudios previos han resaltado la importancia de estos habitos desde
la infancia. Frontera y Gimeno (2015) sefialan que los habitos alimentarios se consolidan a través de la educacion
y la repeticion de patrones.

Asimismo, Ortega (2015) destaca el papel clave del entorno familiar, escolar y medidtico en la
consolidacion de estas practicas. UNICEF (2005) enfatiza que los h&bitos son mecanismos estables que permiten
el desarrollo de habilidades flexibles aplicables en diversas situaciones de la vida diaria. Sin embargo, la
ensefianza de habitos saludables enfrenta retos, como la influencia del entorno y la resistencia infantil a adoptar
nuevas practicas (Costa y Lépez, 2008). Para minimizar estos obstaculos, es recomendable un enfoque integral
que incluya alimentacion saludable, actividad fisica, higiene y descanso adecuado.

El modelo de aprendizaje interactivo enfatiza la participacion activa de los estudiantes y la conexion con
su entorno real, promoviendo el aprendizaje mediante la accién y la exploracion (Kelly, 1955). Desde la
perspectiva constructivista, se considera que los estudiantes aprenden mejor cuando interact(an directamente con
los materiales de estudio (Coloma y Tafur, 1999). Las tecnologias digitales han potenciado este modelo,
permitiendo la incorporacion de redes sociales, entornos virtuales y plataformas interactivas en la educacion
(Sanchez, Abad, Velasco y Moreno, 2019). Salinas (2004) sostiene que las TIC introducen nuevas perspectivas
en el aprendizaje, promoviendo la participacion activa y la preparacion para un mundo en constante cambio.

El aprendizaje basado en simulacion es una estrategia efectiva dentro del modelo interactivo. Eliosa
(2022) describe la simulacién como una experiencia inmersiva que recrea elementos de la realidad para facilitar
el aprendizaje en un entorno controlado. Si bien las herramientas digitales no deben reemplazar la experimentacion
practica, pueden complementarla en situaciones con recursos limitados o riesgos de seguridad. En este contexto,
los laboratorios virtuales han demostrado ser UGtiles para fomentar la colaboracién y proporcionar
retroalimentacion inmediata (Garcia et al., 2020). El modelo de aprendizaje interactivo basado en simuladores
virtuales puede aplicarse en diversos contextos educativos, favoreciendo experiencias participativas y
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significativas. Su eficacia radica en motivar a los estudiantes a comprometerse activamente con su proceso de
aprendizaje.

La promocién de habitos de vida saludable en nifios requiere un enfoque integral que contemple factores
educativos, familiares y sociales. EI modelo de aprendizaje interactivo mediado por tecnologias digitales y
estrategias de simulacion representa una solucién innovadora para facilitar la adquisicion de estos habitos. Al
integrar experiencias inmersivas y herramientas tecnologicas, se fomenta una mayor conciencia sobre la salud y
el bienestar desde la infancia, contribuyendo al desarrollo de individuos mas saludables y preparados para
enfrentar los desafios del futuro.

. METODOLOGIA.

Colmenares (2002) advierte sobre las limitaciones inherentes a la investigacion positivista, sefialando
que esta tendencia restringe el estudio educativo tradicional al analisis de la dimensién humana desde un enfoque
predominantemente técnico. en contraste, la investigacion orientada al disefio de un modelo grafico y dinamico
para la ensefianza de la estatica adopta un modelo epistémico que favorece una comprension holistica de la ciencia.
en este sentido, Hurtado (2012) sostiene que dicho enfoque, mediante el uso de elementos progresivos y
complementarios, permite abordar y analizar cada caso como una totalidad, integrando diversas metodologias de
investigacion.

Con el propésito de alcanzar el objetivo general de proponer un modelo de aprendizaje interactivo
mediado por simuladores virtuales para la promocién de habitos de vida saludable en estudiantes de quinto de la
basica primaria de la institucion educativa rafael nifiez del corregimiento de santa lucia, la metodologia se
estructura en los siguientes momentos:

Fase descriptiva, a traves de la evaluacion del nivel de competencia de los estudiantes, aplicada a una
poblacion o muestra de 170 alumnos pertenecientes a estudiantes de quinto de primaria de la insitucion educativa
rafael nufiez del corregiiento de Santa Lucia de la ciudad de monteria — cdrdoba.

Fase descriptiva, describe las habilidades de los estudiantes de la basica primaria de la Institucion
Educativa Rafael Nufiez del corregimiento de Santa Lucia, municipio de Monteria — Cérdoba para el uso de
herramientas de aprendizaje interactivo y la fase proyectiva desarrollada a través de la implementacién de un
proceso didactico dirigido a los estudiantes participantes en las etapas previas, pertenecientes a la linea del disefio
del modelo de aprendizaje interactivo mediado por simuladores virtuales para la promocién de habitos de vida
saludable.

Segun Hurtado (2012), algunas investigaciones proyectivas pueden basarse en supuestos o hipotesis
implicitas sobre las causas de la situacion que se busca modificar. En el contexto de esta investigacion, la hipotesis
se formula en funcién del primer objetivo especifico, que consiste en evaluar el nivel de conocimiento y
competencias de los estudiantes en relacion con la promocion de habitos de vida saludable. A partir de estudios
previos realizados con diversos instrumentos de evaluacion, se presume que los estudiantes presentan deficiencias
en lo referente a habitos de vida saludable. Esta situacion sugiere que la adopcidn de practicas inadecuadas, como
el sedentarismo y una alimentacion poco balanceada, podria estar relacionada con una falta de comprension y
aplicacion de principios basicos de salud, lo que resalta la necesidad de estrategias educativas mas efectivas para
promover cambios positivos en su estilo de vida.

La poblacion a la cual estd dirigida esta investigacion, corresponde a estudiantes de grado quinto de
basica primaria de las 7 sedes, distribuidos en 10 grupos con un aproximado de 30 estudiantes por sal6n; son
estudiantes con edades que oscilan entre los 8 y 10 afios de edad, la cual corresponden a una poblacién de 300
estudiantes. Es de anotar que la mayoria de los educandos pertenecen al estrato uno y dos del SISBEN.

Para la determinacion del tamafio muestral, se emplea la ecuacidn estadistica propuesta por Murray y
Larry (2005). Se aplicard un muestreo aleatorio simple, asegurando que todos los estudiantes de la poblacién
tengan la misma probabilidad de ser seleccionados. Segun el célculo realizado, para una poblacién de 300
estudiantes, con un nivel de confianza del 95%, una desviacién estandar de 0.5 y un margen de error del 5%, se
establece que el tamafio minimo de la muestra requerido es de 170 estudiantes.

Los criterios de inclusion para la aplicacion de la prueba en estudiantes de quinto de primaria se
establecen con el objetivo de garantizar la homogeneidad y validez de los resultados. En este sentido, se incluiran
Unicamente estudiantes con edades comprendidas entre los 8 y 12 afios, pertenecientes al grado quinto de
educacion primaria, matriculados de manera regular en la Institucion Educativa Rafael Ndfiez del corregimiento
de Santa Lucia de la ciudad de monteria. Ademas, se considerara la asistencia continua a las actividades
académicas y la disposicion de los participantes para cumplir con los procedimientos de evaluacion, facilitando
la obtencidn de datos pertinentes para el analisis de la promocion de habitos de vida saludable en este grupo etario.

IV.  RESULTADOS Y DISCUSION.
El instrumento para la evaluacién de habitos de vida en nifios de edad escolar, consistié en 27 preguntas
del Cuestionario de Habitos de Vida Saludables de Alimentacién y Actividad Fisica (CHVSAAF) para escolares
de 6-12 afios (Guerrero et al., 2014), de ellas corresponden 18 preguntas de dimensién de alimentacién y 9
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preguntas de la dimension de actividdad fisica.
La siguiente figura, muestra la mediana, los valores minimos y maximos, asi como los cuartiles, y se
representaron graficamente mediante un diagrama de caja de los resultados del cuestionario.
Figura 1. Mediana de la de los encuestados en las dimensiones de alimentacion y actividad fisica.
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Nota: Elaboracién propia.

En la Figura N°1, el analisis de las dimensiones representado en el diagrama de cajas y bigotes, muestra
una diferenciacidn clara entre las dimensiones de alimentacidn y actividad fisica. En la dimensién de alimentacion,
se observa un desempefio mas favorable en comparacién con la actividad fisica. Los valores se concentran
mayormente entre los cuartiles Q1 (50,75) y Q3 (65), con una mediana de 61 y un promedio de 58,05. Estos
resultados reflejan que la mayoria de los participantes mantienen practicas alimenticias relativamente saludables,
aungue con margen de mejora. El rango entre el valor minimo (34) y el maximo (80) indica cierta heterogeneidad
en los habitos alimenticios, pero la dispersion no es excesiva. Esto sugiere que una parte significativa de la
poblacién ha adoptado practicas alimenticias consistentes.

Por otro lado, la dimensién de actividad fisica refleja niveles preocupantemente bajos. La mediana,
ubicada en 27, y el rango intercuartilico (24 a 31) evidencian que la mayor parte de los estudiantes se encuentra
en un rango limitado de actividad. EI promedio de 27,25 respalda esta tendencia, lo que sugiere que, en general,
los participantes no realizan actividad fisica suficiente para mantener un estilo de vida saludable. Ademas, el valor
minimo de 11, considerado un dato atipico, y el maximo de 42 muestran una notable desigualdad en esta
dimensién. Estos valores atipicos se evidencié por una mala una interpretacion del instrumento, en la que un nifio
con dificultades de aprendizaje respondié de forma inconsistente o exagerada. Aunque estos datos se desvian del
promedio, el anélisis estadistico realizado en el estudio garantiza que su incorporacién no afecta los resultados
generales, sino que los enriquece al incluir casos fuera de lo coman.
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Figura N° 2. Frecuencia y porcentajes de la muestra en habitos saludables.
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Nota: Elaboracion propia.

En la figura N° 2 se observa que un total de 49,4% de los participantes, equivalente a 84 de los 170
estudiantes encuestados, se ubicaron dentro de las categorias "regular” y "baja" en relacién con sus habitos
saludables. Esto representa aproximadamente la mitad de la muestra, lo que evidencia que un porcentaje
significativo de los estudiantes mantiene practicas saludables similares que no alcanzan niveles dptimos. Por otro
lado, solo el 50,59% de los encuestados demostraron un nivel alto de interactividad en sus habitos, reflejando una
necesidad de mejorar el compromiso con practicas mas dinamicas y efectivas para fomentar un estilo de vida
saludable.

V.  CONCLUSION

Este estudio permitio identificar los habitos de vida saludable en estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa Rafael Nufiez, proporcionando un andlisis detallado de su nivel de adopcion. los resultados
reflejan que, aunque la mediana obtenida (90 sobre 118) indica un nivel alto en la practica de habitos saludables,
este valor se encuentra proximo al limite inferior de la categoria, lo que evidencia la necesidad de reforzar ciertas
practicas. ademas, el 49,4% de los estudiantes se ubico en los niveles medio y bajo, sefialando oportunidades de
mejora en la promocion de estilos de vida saludables.

El andlisis estadistico reveld una distribucién equilibrada de los datos, con la mayoria de los valores
concentrados en el rango intercuartilico. sin embargo, la presencia de valores atipicos sugiere que algunos
estudiantes enfrentan dificultades en la asimilacion y aplicacién de hébitos saludables, posiblemente debido a
factores individuales como barreras de aprendizaje o condiciones externas.

Estos hallazgos son relevantes tanto en el ambito educativo como en la promocidn de la salud, ya que
evidencian la efectividad de ciertas estrategias implementadas, pero también la necesidad de fortalecerlas para
garantizar su impacto a largo plazo. en este sentido, se recomienda disefiar intervenciones méas personalizadas,
que atiendan las necesidades especificas de los estudiantes y aborden las barreras identificadas. asimismo, futuras
investigaciones podrian explorar factores contextuales que influyen en la adopcién de habitos saludables,
permitiendo el desarrollo de programas més efectivos y sostenibles.
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